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Введение.
 Одной из самых актуальных проблем современной социологии и психиатрии является тенденция к росту, так называемого, отклоняющегося поведения. Это социальное явление, выступающее в форме посягательства на господствующие в том или ином обществе особенности поведения и нормы этики и мо​рали. Указанное поведение может включать в себя прямые или косвенные разрушительные тенденции с элементами или без элементов враждебного отношения к обществу, в связи с чем, говорит о антисоциальном и асоциальном поведении. Антисоциальное поведе​ние направлено прямо против общества, асоциальным считается поведение, вступающее в противоречие с общепринятыми нормами и опосредованно наносящее вред обществу (Д.Христозов, 1967). Исследуются механизмы различных форм отклоняющегося поведения, таких как алкоголизм, токсиконаркомания, суицидальное поведе​ние, сексуальные девиации, правонарушения (Абрумова А.Г., Вроно Е.М., 1985; Кон И.С., 1979; Кондрашенко В.Т., 1988; Коро​ленко Ц.П., Тимофеева А.С., 1983; Личко А.С., 1966 и др.). Эти разнообразные отклонения изучаются в основном изолированно, хотя имеют общие особенности, в связи с чем, их объединяют тер​мином девиантное (отклоняющееся) поведение.

Одним из видов отклоняющегося поведения является аддиктивное - поведение, определяемое как стремление к уходу от реальнос​ти, путем изменения психического состояния, что достигается при​емом различных веществ с наркотическим эффектом или каким-либо иным способом. Проблема алкоголизма, токсико- и наркомании яв​ляется частью проблемы аддиктивного поведения, которая, в свою очередь, является фрагментом еще более широкой проблемы откло​няющегося поведения (Короленко Ц.П., Донских Т.A., 1988).

В последние годы в сферу отклоняющегося, в частности, аддиктивного поведения все чаще включаются подростки женского по​ла. Наиболее распространенными формами аддиктивного поведения у девушек является злоупотребление алкоголем и наркотиками (Илешева Р.Г., 1966; Ураков И.В., Власова И.B., 1982; Братусь B.C. с соавт., 1984; Егоров В.В., 1988; Сидоров В.И. с соавт., 1988; Zuckеr R.N., 1981; Coombs К., 1965 и др.). Однако, вплоть до последнего времени, понятие аддиктивного поведения не применялось (Короленко Ц.П., Завьялов В.Ю., 1987; Кулаков С.А., 1989; Донских Т.А., 1989). В целом, исследования аддиктивного поведения, особенно у подростков женского пола, мало представлены в клинической психиатрии и психологии. Необходимо изучение общих аддиктивных механизмов, лежащих в основе многообразных нарушений, рассматриваемых изолированно в рамках алкоголизма, наркомании, токсикомании. Особый интерес представляет исследование внешне отдаленных аддиктивных проявлений, таких как, например, алкогольное аддиктивное поведение, различные виды деятельности, связанные с переживанием ощущения риска, особые формы промискуитета, а также сочетание аддиктивного поведения с другими формами отклоняющегося поведения. Малая изученность проблемы затрудняет выработку эффективных программ психосоциальной реабилитации.

Все вышеизложенное обуславливает актуальность указанной проблемы.

Основное содержание 
Проведенное обследование и динамическое наблюдение 117 уча​щихся ПТУ для подростков женского пола, нуждавшихся в особых условиях воспитания в возрасте от 14 до 18 лет показало следующее. Направление в спецучреждение было связано с наличием различных проявлений отклоняющегося поведения.

Изучение особенностей отклоняющегося поведения у вышеназванного контингента позволило выделить две неоднородные группы.

В первой группе среди нарушений поведения преобладали отказ от учебы, бродяжничество, употребление опьяняющих средств, воровство (без нападения на жертву). Такое поведение вступает в противоречие с общепринятыми нормами, но в нем отсутствуют прямые деструктивные тенденции по отношению к обществу, что позволяет расценить его как преимущественно асоциальное.

У подростков второй группы в поведении преобладали деструктивные тенденции с элементами враждебного отношения к обществу: хулиганство в виде нападений, столкновений, вандализма, а также грабеж с нанесением телесных повреждений жертве, встречались в этой группе статистически достоверно чаще, чем в первой. Такое поведение можно расценить как преимущественно антисоциальное. Структура поведенческих девиаций представлена в таблице I.

Таблица I.
Структура поведенческих девиаций
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Употребление алкоголя и других средств,

изменяющих психическое состояние 33 76,7 61 82,5 Ранние половые связи 37 86,1 69 93,2 Суицидальное поведение 4 9,3 14 18,9


I группа. Всего обследовано 43 подростка с преимущественно асоциальным поведением.

В данной группе были широко представлены кражи.

Они были проявлением конформности к нормам девиантной группы, одним из путей утверждения в ней, а также в связи с необходи​мостью внесения материальной доли для участия в развлечениях. Хулиганские поступки появлялись только на фоне злоупотребления спиртным, когда состояние опьянения утрачивало свой эйфорический компонент и принимало эксплозивные формы. Бродяжничество отмечалось преимущественно у девочек, родители которых были ли​шены родительских прав и они полностью ориентировались на асоциальную группу.

Суицидальное поведение было представлено в данной группе с небольшой частотой и было связано либо с изгнанием из асоци​альной группы, либо с разрывом взаимоотношений с референтной для подростка личностью. Указанное поведение было отражением трудностей в межличностных отношениях и низких адаптационных возможностей.

К часто встречающимся в этой группе отклонениям поведения следует отнести ранние половые связи. Половое влечение отсутствовало. Половые связи были обусловлены принятием групповых норм или страхом быть изгнанной из группы. У 14 девушек связи носили устойчивый характер, а 13 подростков однократно подвер​гались насилию. Промискуитет имел место у 6 подростков. Причины, способствующие его формированию, носили неоднородный ха​рактер. У двух девушек промискуитет носил вторичный характер, т.к. был обусловлен утратой социальных установок, вследствие длительного пребывания в асоциальной группе.

Особый интерес представляют другие четыре подростка, у ко​торых беспорядочные половые связи были изначальным проявлением отклоняющегося поведения и, кроме сопутствующего отказа от уче​бы, не сопровождались иными поведенческими девиациями. Девушки активно стремились к половым контактам, т.к. последние сопровождались ощущением удовольствия и подъемом настроения, при этом переживание оргазма было необязательным или вообще отсутствовало. У них отсутствовали социальные мотивации, предпочитали пребывать в коллективе лиц значительно старше себя по возрасту. При невозможности вступать в половые связи испытывали чувство психологического дискомфорта, которое выражалось в виде раздражительности, плохого настроения, ощущения тоски.

Интерес представляет поведение еще трёх подростков, у ко​торых имели место кражи, не сочетавшиеся с иными формами отк​лонений в поведении, исключая отказ от учебы. Воровство в дан​ных случаях носило азартный характер, переживание  ощущения риска и опасности в момент кражи было основной целью. В связи с этим, кражи совершались в дневное время и в людных местах. Одна девушка указывала, что на вокзалах воровала только у трез​вых пассажиров, ибо воровать у пьяных было неопасно, а поэтому неинтересно. Двое других подростков объяснили свой отказ от учебы тем, что в дневное время воровали в гардеробах, а в ве​чернее время этого делать не могли. Характерным является зна​чительное ухудшение поведения после помещения в режимное уч​реждение. У подростков появлялись раздражительность, ощущение скуки, агрессивность к окружающим, вступали в драки, ломали мебель, чего ранее никогда не наблюдалось.

Таким образом, внешне отдаленные формы отклоняющегося пове​дения объединяют между собой то, что в ходе реализации указан​ной деятельности подростки стремились к изменению своего пси​хического состояния с целью достичь психологического комфорта.

С чисто наркотическими формами поведения их связывает сле​дующее:

1. Высокая вовлеченность и предпочтение перед любыми ины​ми формами времяпрепровождения.

2. Изменение круга интересов, вытеснение положительных со​циальных мотиваций.

3. Невозможность удержаться от указанной деятельности даже перед угрозой реальных санкций.

4. Состояние психологического дискомфорта, раздражения, снижения настроения, появления дисфорического аффекта, возникающие через короткий промежуток времени после депривации от необходимой деятельности.

Следовательно, вышеописанные особые формы промискуитета и воровства следует расценить как различные проявления аддиктивного поведения.

Кражи совершались с целью переживания ощущений риска и азарта, поэтому реализуемые в этой деятельности мотивации сход​ны с гиперактивирующими поведение. Половые связи по типу промис​куитета преследовали достижение психологического удовольствия, а мотивации, реализуемые в этой деятельности, сходны с гедонис​тическими.

Среди обследованных пациенток злоупотребление алкоголем с последующим формированием психической зависимости отмечено у 21 подростка, 8 девушек отдавали предпочтение гашишу, а у 4 имело место злоупотребление психотропными препаратами.

Bсe подростки отмечали, что в действии алкоголя и других средств их привлекала возможность уйти от затруднений личного и социального характера, избавиться от отрицательных эмоций. Указанные мотивации были расценены как атарактические. У 11 подростков они сочетались с коммуникативными, а в 10 случаях - с субмиссивными.

Во всех случаях изначально отмечалось изолированное употребление алкоголя. В тех случаях, когда мотивационные потреб​ности стабильно реализовывались на фоне приема спиртного, употребление других средств отсутствовало, выявлен ряд особенностей динамики употребления алкоголя. Отмечалось изначальное стрем​ление употреблять высокие опьяняющие дозы спиртного. Это спо​собствовало появлению ранних тотальных амнезий после алкогольных эксцессов, которые всегда предшествовали появлению полимпсестов. Имело место раннее употребление малых доз алкоголя с целью устранения негативных эмоций, вызванных чувством раска​янья. Наличие ремиссий при возможности нейтрализовать отража​тельные переживания, не прибегая к спиртному. Ситуационное, неконтролируемое употребление спиртного всегда появлялось на поздних этапах употребления алкоголя.

Отказ от употребления алкоголя и переход к употреблению наркотиков и психотропных средств был связан с появлением не​желательных эффектов и непрогнозируемых форм поведения после приема спиртного. К ним следует отнести изменение формы опьяне​ния, когда вместо эйфорического эффекта возникали злобность и раздражительность, а также появление криминальных форм поведения в состоянии опьянения. Исчезновение желаемых эффектов способствовало поиску новых средств с целью достижения эмоцио​нального комфорта. Такие эффекты гашиша, как значительное повы​шение настроения, появление возможности вновь дозировать сте​пень опьянения  способ​ствовали предпочтительной ориентации на прием наркотика и постоянному отказу от алкоголя у 8 подростков.

Другие 4 подростков после полного отказа от алкоголя пере​шли к приему седативных психотропных средств (элениум, реланиум, радедорм, димедрол), т.к. вызываемые ими эффекты в виде легкости, отрешенности, расслабленности соответствовали мотивационным потребностям подростков.

Обследование с использование теста ПДО позволило устано​вить у 34 подростков характерологические акцентуации. Признаки, свидетельствующие о формирующейся психопатии, мели место лишь у 5 девушек. Наиболее широко были представлены акцентуации ха​рактера лабильного круга, которые имели место у 15 подростков. Они отмечались в данной группе статистически достоверно чаще, чем в группе подростков с антисоциальный поведением (р<0,01). Среди других акцентуаций следует отметить истероидные, которые сочетались с гипертимными и эпилептоидными чертами. Наименее были представлены акцентуации психастенического и шизоидного круга, которые имелись только в этой группе.

Использование шкалы соотношения черт мужественности и жен​ственности выявило преобладание мужественности у 28 девушек. Наиболее высокие показатели мужественности отмечались у под​ростков, чье поведение характеризовалось стремлением к риску, а также у девушек с истероидными чертами личности.

Изучались особенности структурирования свободного время​препровождения в период, предшествующий формированию стабильных форм отклоняющегося поведения, а также во время пребывания в режимном учреждении. Среди увлечений предпочитались те, которые способствовали дезактуализации негативных эмоций и способство​вали получению положительной обратной эмоциональной связи.

Интерес представляют три подростка, которые стремились за​ниматься видами спорта, связанными с переживанием чувства рис​ка и опасности. К ним следует отнести прыжки в воду с вышки, занятия на гимнастических снарядах, батуте. Интересы носили ус​тойчивый характер и полностью охватывали личность подростков. В связи с чем, они переставали посещать школу, имели абонементы в несколько бассейнов или одновременно занимались в нескольких спортивных секциях, где проводили все свое время. За исключени​ем отказа от учебы, какие-либо другие формы отклоняющегося пове​дения отсутствовали. После помещения в режимное учреждение и депривации от необходимой деятельности отмечалось появление раз​дражительности, агрессивности (вступали в драки, ломали обору​дование в цехе), отказных форм поведения. Таким образом, опи​санная деятельность полностью занимала все время подростков, при возможности ее реализации отсутствовали выраженные деструк​тивные отклонения в поведении, а депривация от необходимой де​ятельности провоцировала эмоциональные нарушения по типу дистимических и дисфорических проявлений.

Все указанное позволяет расценить эти увлечения как относи​тельно положительное аддиктивное поведение.

Большинство девушек эмоционально нуждались в широком спектре поощрения, имел место изначально высокий уровень тревоги. Исключение составляли подростки с гедонистическими и гиперактивирующими поведение мотивациями, у которых тревога возникала не после совершения проступков, а лишь в ситуациях непосредст​венной угрозы наказания.

Исследовались социальные факторы риска, способствовавшие формированию отклоняющегося, в том числе и аддиктивного пове​дения. К ним следует отнести воспитание в семье, где имелись дисгармонические взаимоотношения между родителями, особенно в условиях эмоционального отвержения и гипопротекции. Отсутствие в этих семьях эмоционального резонанса со стороны родителей субъективно переживалось и служило источникам негативных эмоций. При воспитании в условиях доминирующей гиперпротекции от​рицательное значение имело стремление родителей чрезмерно со​циализировать подростков. В случае асоциального поведения ро​дителей, наиболее неблагоприятным является пьянство матери. Алкоголизм сибсов имел значение, если они играли роль «проводников» в алкогольную группу. Неблагоприятной предпосылкой является пребывание в группе, в которой референтные для под​ростка лица имеет тенденцию к злоупотреблению алкоголем или иными средствами. Имеют значение социально-бытовая неустроенность и материальная нужда, которые в большинстве случаев объ​ективно оценивались и тяжело переживались девушками. В связи с высокой эмоциональной лабильностью и низкой фрустрационной толерантностью, такие школьные проблемы, как низкая школьная успеваемость, чрезмерная требовательность в отношении успехов обучения, трудности взаимоотношений с соклассниками и педагога​ми, также провоцировали начальные проявления отклоняющегося поведения.

2 группа. Обследовано 74 подростка с преимущественно антисоциальным поведением.

В данной группе преобладали хулиганские поступки и грабе​жи. Хулиганские поступки сопровождались агрессией, разрушительными тенденциями, отвержением социальных ценностей. Принимали активное участие в грабежах с целью добыть средства для развлечений и проявить «героизм». Угон транспорта совершался целенаправленно с целью переживания острых ощущений в момент угона и быстрой езды. Бродяжничество, в основном, было отражением поиска новых ощущений, либо стремлением членов антисоциальной группы контролировать свою территорию. Ранние половые связи носили характер фригидного мессалинизма, либо были обусловлены ранним формированием влечения. Изнасилование было следствием виктимного поведения.

Суицидальные попытки имели место у 14 девушек. Причины, их провоцирующие, носили неоднородный характер.

У шести подростков суицидальному поведению предшествовал период интенсивного употребления алкоголя. Суицидальные попытки были связаны с появлением депрессивного аффекта на фоне опьянения, ранее носившего эйфорический характер. У двух подростков они были последствием жестокого контроля со стороны родителей. Характерные черты имело суицидальное поведение других шести подростков. В период пребывания в антисоциальной группе явные суицидальные попытки отсутствовали, но “из интереса” совершали поступки, связанные с риском для жизни.

К таким поступкам следует отнести дальние заплывы, прыжки с высоты, частые драки, связанные с чувством риска и опасности, которые доставляли им удовольствие. После помещения в режимное учреждение и депривации от необходимой деятельности у двух девушек отмечалось появление депрессивного фона настроения, что впоследствии привело к совершению истинных суицидальных попыток. У четырех подростков поведение носило характер суицидальной демонстрации, когда заглатывались швейные иглы. Девушкам было известно отсутствие непосредственной угрозы для жизни от таких действий, но позволяло пережить чувство риска, необходимое для психологического комфорта. Таким образом, отмечается высокая вовлеченность в различные формы деятельности, связанные с риском для жизни. Депривация от необходимой деятельности ведет к попытке найти эффективную замену, либо сопровождается депрессивными расстройствами и появлением суицидальных тенденций. Все это позволяет расценить указанную аутоагрессивную деятельность как эквивалент аддиктивного поведения.

Употребление алкоголя и других средств имело место у 61 подростка. У 15 девушек отмечалось формирование психической зависимости от алкоголя, еще у семи – от психотропных средств активирующего действия. У остальных 40 подростков отмечалась тенденция к полинаркотизму.

Изучение аддиктивных мотиваций выявило их неоднородность. У 41 подростка употребление различных средств было связано с желанием пережить ощущение удовольствия и эйфории, либо усилить уже имеющиеся положительные эмоции, что позволило расценить эти мотивации как гедонистические. У 20 подростков употребление различных средств было связано с желанием активизировать себя для деятельности, связанной с чувством риска, а также с целью повышения агрессивности и сексуальности. Эти мотивации были расценены как гиперактивирующие поведение.

Выявлены особенности аддиктивного поведения у подростков с гедонической и гиперактивирующей поведение мотивацией.

У 32 подростков с гедонической мотивацией отмечалась тенденция к полинаркотизму. Прием различных психотропных средств был обусловлен постоянным поиском новых ощущений. Алкоголь и другие средства употреблялись параллельно либо одновременно в одном эксцессе. Психическая зависимость от алкоголя сформировалась только у девяти девушек.

Динамика формирования злоупотребления алкоголем характеризовалась ранним употреблением малых доз спиртного после алкогольных эксцессов. Появление этого симптома обусловлено желанием купировать тягостные проявления вегетативно-сосудистой дистонии, спровоцированные приемом спиртного, а также по механизму подражания. Тотальные амнезии отмечались редко и появлялись на поздних этапах злоупотребления. Ситуационный и количественный контроль потребления алкоголя сохранялся длительно, т.к. для подростков важна не только эйфория в состоянии опьянения, но и ретроспективное воспоминание о ней. Появление ремиссии связано с боязнью реальных санкций и в связи с депривацией от антисоциальной группы.

Отказ от приема алкоголя отмечался только в тех случаях, когда на фоне опьянения, утратившего эйфорический эффект, имело место появление социально-опасных, непрогнозируемых форм поведения в виде суицидальных попыток. В этих случаях отмечался переход к употреблению других средств с определенным предпочтением гашиша.

У подростков с гиперактивирующей поведение мотивацией так​же отмечалась тенденция к полинаркотизму, однако, с явным пред​почтением средств стимулирующего характера. Только у шести под​ростков отмечалось формирование психической зависимости от ал​коголя. Девушки изначально пренебрегали ситуацией, в которой они употребляли спиртное, не употребляли больших опьяняющих доз алкоголя. Тотальные амнезии, чувство раскаянья и ремиссии отсут​ствовали. На поздних этапах злоупотребления алкоголем, отмеча​лось появление астено-адинамических проявлений после алкоголь​ных эксцессов, которые препятствовали активному времяпрепровож​дению и, в связи с этим, субъективно тяжело переживалось подрост​ками.

В связи с этим, семь подростков отказались от приема алко​голя и в дальнейшем предпочитали употребление средств стимули​рующего характера типа циклодола и эфедрина.

Обследование с использованием ПДО позволило установить у 59 подростков характерологические акцентуации. Наиболее широко были представлены акцентуации эпилептоидного и гипертимного круга, которые часто сочетались с неустойчивыми чертами харак​тера. Реже встречались лабильные и истероидные акцентуации. У 58 подростков отмечалось преобладание показателей мужествен​ности над показателями женственности. Наиболее высокие показа​тели мужественности отмечались у подростков с акцентуациями по гипертимному и неустойчивому типу.

Наиболее низкие показатели женственности отмечались у девушек, у которых признаки органического поражения центральной нервной системы сочетались с ускоренным темпом полового созре​вания. У этих девушек низкая фемининность сочеталась с рядом физических особенностей, характерных для девушек с ускоренным половым созреванием церебрального генеза. Сочетание психоло​гической маскулинности с указанными физическими особенностями затрудняло формирование личностно-фемининных форм поведения.

У подростков с тенденцией к поведению, связанному с рис​ком, высокие показатели мужественности сочетались с достаточ​но высокими показателями женственности. Указанное позволяет предположить, что преобладание черт мужественности обусловлено не низкой фемининностью, а эмоциональным отвержением социально-принятых форм фемининного поведения.

Изучение структуры свободного времяпрепровождения показа​ло, что у большинства имела место неустойчивость интересов, постоянное стремление к новым развлечениям, непрерывный рост «толерантности» к удовольствиям и изначальное сочетание с раз​личными формами отклоняющегося поведения.

Интерес представляют те подростки, которые также часто ме​няли свои увлечения, но на начальных этапах какие-либо отклоне​ния поведения, кроме стабильные прогулов школьных занятий, не отмечались. Эти девушки часто возвращались в кружки, в которых уже бывали, если считали занятия в них наиболее привлекатель​ными для себя. Однако, в силу отсутствия стабильных интересов, пропусков занятий и низкой успеваемости в школе, эти подростки изгонялись из кружков и клубов. Трудности обеспечения необходимого, определенного уровня разнообразия развлечений сопровож​дались проявлением психологического дискомфорта в виде снижен​ного настроения и тоски.

Невозможность реализовать мотивационные потребности в со​циальных рамках провоцировала поиск удовольствия в асоциальных группах и формирование различных форм отклонявшегося и аддиктивного поведения. В дальнейшем, при помещении в режимное уч​реждение девушки могли посещать сразу несколько кружков, что сочеталось с хорошей поведенческой адаптацией. Вышеизложенное позволяет расценить эти проявления как относительно положитель​ное аддиктивное поведение. Описанные формы поведения сами по себе не были достаточными для предотвращения более грубых форм отклоняющегося и аддиктивного поведения, однако, они имеют зна​чение для выбора методов психосоциальной коррекции.

Подростки с антисоциальным поведением среди поощрений пред​почитали деньги и возможность свободного времяпрепровождения. Уровень тревоги был изначально низким. Наказания были эффектив​ными, только если присутствовало ощущение немедленности и неот​вратимости санкций.

Изучались социальные факторы риска, способствующие формированию отклоняющегося и аддиктивного поведения. 

Неблагоприятное значение имело воспитание в неполной семье в условиях гипопротекции, доходящей до безнадзорности, а также в условиях потворствующей гипопротекции. В последних семьях низ​кий дисциплинарный контроль и защита от санкций сочетались с привлечением к совместным с родителями алкогольным эксцессам. Воспитание в условиях эмоционального отвержения было последст​вием стойких девиаций поведения у подростков. Воспитание в ус​ловиях доминирующей гиперпротекции отражало попытки семьи жестким контролем корригировать поведение девушек. Имело зна​чение сочетание низкого социального статуса и антисоциального поведения родителей. Следует отметить неблагоприятное значение проживания в регионе, где отсутствовали социально-приемлемые формы развлечений, а также пребывание в группах, где употреб​ление алкоголя или других средств было единственным источником удовольствий, либо когда групповая деятельность, связанная с чувством риска, совершалась только в состоянии опьянения и но​сила противоправный характер.

ВЫВОДЫ

1. Проведенные исследования позволили выделить среди под​ростков женского пола с отклоняющимся поведением, в структуре которого имели место аддиктивные проявления, две группы: с преимущественно асоциальным и преимущественно антисоциальным поведением. Асоциальное поведение характеризовалось отсутст​вием прямых деструктивных тенденций по отношению к обществу и выражалось в отказе от учебы, бродяжничестве, употреблении ал​коголя и других средств, изменяющих психическое состояние, воровстве. Антисоциальное поведение характеризовалось наличием разрушительных тенденций по отношению к окружающему. Среди рас​стройств поведения преобладали хулиганство и грабежи с нападе​нием на жертву и элементами вандализма.

2. Суицидальное поведение в указанных группах провоциру​ется различными факторами. В группе с асоциальным поведением оно, в основном, связано с трудностями межличностного общения. В группе с антисоциальным поведением причины были неоднородными. Суицидальные попытки были проявлением реакции протеста, выступали в непосредственной связи с депрессивными формами опьянения; были следствием депривации от необходимой для пси​хологического комфорта деятельности, связанной с переживанием чувства риска.

3. В обеих группах выявлено наличие социально приемлемых форм аддиктивного поведения. В группе с асоциальным поведением к ним можно отнести увлечение спортом, занятие которым связано с переживанием чувства риска. Наличие таких форм препятствовало формированию более деструктивных проявлений аддикции. В группе с антисоциальным поведением к сравнительно социально-приемлемым формам следует отнести стремление к непрерывной смене развлечений с постоянным ростом толерантности к удовольствиям. Это поведение, в большинстве случаев, не препятствова​ло переходу к более неблагоприятным формам аддикции.

4. Установлены особенности аддиктивного поведения в срав​ниваемых группах. В группе с асоциальным поведением аддиктивные проявления носили устойчивый, мономорфный характер, и час​то были единственным, не считая отказа от учебы, проявлением отклоняющегося поведения. К ним относится употребление алкого​ля или иных средств, изменяющих психическое состояние, поведе​ние, связанное с переживанием риска /кражи, определенные виды спорта, особые формы промискуитета. В группе с антисоциальным поведением аддиктивные проявления носили полиморфный, неустой​чивый характер, не выступали на первый план, т.к. перекрыва​лись иными, более массивными, проявлениями девиантного поведе​ния.

5. В группе с асоциальным и антисоциальным поведением на определенном этапе злоупотребления алкоголем возникали выраженные нежелательные его эффекты, что приводило в ряде случаев к смене формы аддикции. Для асоциальной группы было наиболее характерно развитие эксплозивных форм опьянения с опасными социальными последствиями, что стимулировало некоторых подростков к переходу к употреблению гашиша и седативных психотропных средств. В группе с антисоциальным поведением у подростков с гедоническим содержанием мотиваций изменение реакции на алкоголь выражалось в возникновении депрессивных форм опьянения с суицидальными попытками, что сопровождалось отказом от алкоголя и переходом к употреблению гашиша. У подростков с гиперактивирующими поведение мотивациями отмечалось усиление астено-адинамических проявлений и сопровождалось переходом к приему психотропных средств активирующего характера.

6. Установлено дифференцированное значение социальных предпосылок для формирования асоциального и антисоциального по​ведения. Для асоциального поведения наиболее существенным яв​ляется воспитание в дисгармоничной семье в условиях гипопротекции и эмоционального отвержения, материально-бытовая неустроен​ность, трудности обучения, пребывание в группе, в которой рефе​рентные для подростка лица имеют тенденции к аддиктивному пове​дению. Для антисоциального поведения к наиболее существенным факторам надо отнести воспитание в неполной семье в условиях безнадзорности или потворствующей гипопротекции, антисоциальное поведение родителей, проживание в регионе, в котором отсутство​вали социально-приемлемые формы развлечений, пребывание в груп​пе с ориентацией на антисоциальные формы поведения.

7. Программа профилактики и психосоциальной коррекции от​клоняющегося и аддиктивного поведения должна носить всесторон​ний характер и учитывать социальные факторы риска, особенности девиантного поведения, личностные особенности, содержание аддиктивных мотиваций.

Заключение.

Выявленные общие механизмы различных форм аддиктивного поведения, а также наличие разных, по своим деструктивным социальным последствиям, проявлений аддиктивного поведения позволяют выработать более целостные программы, направленные на профилактику и коррекцию имеющихся поведенческих девиаций.

Результаты исследования могут быть внедрены в практику воспитательной и педагогической работы для подростков женского пола, нуждающихся в особых условиях воспитания. Использоваться в воспитательной работе с несовершеннолетними правонарушителями в городской инспекции по делам несовершеннолетних, а также в преподавательской работе с областным институтом усовершенствования учителей. Рекомендации, касающиеся организации дифференцированного досуга, могут использоваться методистами по внеклассной работе областного дворца пионеров и руководителями дворовых клубов.

ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ

Все вышеизложенное позволяет рекомендовать конкретные пу​ти психологической и социальной коррекции отклоняющегося пове​дения и входящих в его структуру различных форм аддиктивного поведения.

В группе с асоциальным поведением к ним следует отнести:

1. Санация микросоциальной среды.

2. Семейная и групповая психотерапия с целью формирования адекватных форм межличностного общения.

3. Привлечение к социальной деятельности, в которой возмож​на самореализация подростков, в том числе к деятельности, дающей возможность пережить чувство риска и изжить агрессивные тенден​ции.

4. С целью закрепления социальных форм поведения использо​вание индивидуально-эффективных мер поощрения

В группе антисоциальным поведением к ним следует отнести:

1. Строгий контроль со стороны семьи и школы за времяпре​провождением и социальным окружением подростков.

2. Ориентировка на получение удовольствий от социально-приемлемой деятельности.

3. Использование групповой психотерапии с целые формирова​ния социальных образцов героизма.

4. Активная ориентация на принятые в обществе образцы фемининного поведения.

5. Содействие в приобретении эмоционально привлекательной профессии.

6. Использование эффективных санкций с целью пресечения социально-деструктивных форм поведения.

